
2. Westfalen -Triathlon Dortmund  29.6.2003 Ergebnisliste
Do-Di-Sprint 750m / 24 km / 5 km 

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Gesamt AK Pl. AK Pl. s swim Pl. b bike Pl. r run

1 233 Heger Elmar TV Lemgo 1:10:37 M20 1 5 0:11:19 2 0:39:38 13 0:19:39

2 122 Steinmetz Roland Starlight Team Essen 1:10:39 M25 1 35 0:14:11 4 0:40:10 1 0:16:16

3 227 Maschewski Stefan Rückenwind Geckos 1:11:01 M25 2 3 0:10:52 3 0:39:53 23 0:20:15

4 131 Kopytkowski Peter Tri-Geckos Dortmund 1:11:13 MJun 1 2 0:10:14 7 0:40:40 25 0:20:17

5 168 Paesler Tom PV Triathlon Witten 1:11:18 M30 1 8 0:11:48 11 0:41:44 2 0:17:45

6 117 Groppe Jens Castrop-Rauxel 1:11:45 M25 3 15 0:12:37 6 0:40:24 6 0:18:43

7 184 Bakic Jannick PSV Lubig Bonn 1:13:42 MJuA 1 9 0:11:52 8 0:41:01 34 0:20:48

8 226 Landy Frank 1:13:44 M25 4 14 0:12:37 5 0:40:23 32 0:20:43

9 204 Wiedenhöfer Frank Berufsfeuerwehr Gelsenkirchen 1:14:00 M35 1 6 0:11:38 13 0:42:03 26 0:20:19

10 69 Nuhn Bastian Bleiente.de 1:14:39 M25 5 12 0:12:26 22 0:43:29 7 0:18:43

11 93 Seifert Jörg Unna 1:14:46 M35 2 22 0:13:28 17 0:42:47 4 0:18:30

12 169 Westphal Abbi Starlight Team Essen 1:14:49 M30 2 23 0:13:29 18 0:42:53 3 0:18:26

13 3 Krippenstapel Holger Unna 1:15:05 M40 1 40 0:14:43 10 0:41:28 8 0:18:53

14 51 Schmidt Paul SC Plettenberg 1:15:08 M30 3 30 0:13:57 16 0:42:32 5 0:18:38

15 133 Peters Michael DLRG Rheurdt 1:15:37 M20 2 11 0:12:06 15 0:42:28 38 0:21:02

16 161 Nachtweih Andree Berufsfeuerwehr Bremerhaven 1:15:39 M25 6 27 0:13:46 14 0:42:28 11 0:19:25

17 11 Gehring Harald TSV Bayer Dormagen 1:15:49 M25 7 1 0:09:47 23 0:43:36 59 0:22:25

18 212 Eichler Ronald SV Gladbeck 13 1:16:05 M40 2 18 0:12:50 21 0:43:28 14 0:19:46

19 25 Buddruweit Jörg Iserlohner Tri Team 1:16:47 M35 3 10 0:12:00 34 0:45:00 15 0:19:47

20 34 Donner Andreas Berufsfeuerwehr Köln 1:18:23 M35 4 13 0:12:29 27 0:44:20 48 0:21:33

21 179 Menne Frank Iserlohner Tri - Team 1:18:38 M30 4 25 0:13:37 51 0:45:57 9 0:19:03

22 202 Geisler Ingo TUS Xanten Tri 1:18:53 M25 8 32 0:14:06 20 0:43:27 42 0:21:19

23 155 Reckert Marcus Tri-Geckos Dortmund 1:19:24 M35 5 86 0:17:29 12 0:41:50 20 0:20:05

24 162 Heltewig Oliver Wuppertal 1:19:26 M30 5 7 0:11:47 63 0:47:03 31 0:20:36

25 12 Parche Ingo Dortmund 1:19:47 M35 6 39 0:14:42 41 0:45:14 16 0:19:50

26 157 Gulz Adrian Wuppertal 1:19:59 M30 6 33 0:14:09 35 0:45:01 35 0:20:49

27 52 Melzer Manfred DLRG Plettenberg 1:20:00 M55 1 48 0:15:47 24 0:43:48 28 0:20:24

28 99 Dreisbach Timo RSV Osthelden 1:20:14 MJuA 2 16 0:12:38 36 0:45:05 61 0:22:30

29 103 Bakenecker Stefan PV Triathlon Witten 1:20:16 M30 7 4 0:10:54 82 0:49:00 27 0:20:21

30 39 Köhler Christoph ASV Duisburg 1:20:24 M35 7 53 0:16:11 26 0:44:18 17 0:19:55

31 80 Stein Marco Essen 1:20:40 M25 9 47 0:15:39 0 0:00:00 0 0:00:00

32 223 Gottwald Wilfried 1:20:51 M50 1 150 0:20:38 1 0:34:26 124 0:25:46

33 10 Born Jürgen TriTus Hüsten 1:20:53 M45 1 38 0:14:38 29 0:44:45 45 0:21:29

34 33 Hönig Michael Waltrop 1:21:04 M30 8 29 0:13:53 49 0:45:50 43 0:21:20

35 56 Adam Carsten PV Triathlon Witten 1:21:07 M25 10 36 0:14:14 39 0:45:14 49 0:21:38

36 72 Ettler Sven PV Triathlon Witten 1:21:36 M25 11 87 0:17:32 9 0:41:27 66 0:22:37
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