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Platz NATJGNameStartnr.
Verein

runplswim+bikeplbikeplswimplEndzeitM/W-pl

 538 Bald, Jan Mark 80 TVK 1877 Essen/ TVK- II 0:16:51 10:54:20 40:41:49 80:12:30 51:11:11 1  1

 531 Schmadtke, Frank 60 "Das W-Ü 40 TEAM" 0:18:49 40:52:44 10:41:55 90:10:49 11:11:33 2  2

 525 Burgard, Volker 62 HABICHTJÄGER 0:19:44 60:54:05 30:40:10 50:13:55 111:13:50 3  3

 546 Holtmann, Uwe 65 Die Weizen Killer 0:17:56 30:56:01 90:43:13 150:12:47 61:13:57 4  4

 508 Schweer, Oliver 71 TEAM HOLLANDSE FRIETJ 0:19:08 50:54:58 60:39:30 30:15:28 191:14:07 5  5

 511 Bockel, Jürgen 56 Habicht TUS Uentrop 0:20:32 100:54:03 20:39:18 20:14:45 141:14:36 6  6

 523 Hüttenbrink, Kai 60 BERGISCHE TRI 0:21:27 150:54:39 50:41:15 60:13:24 91:16:06 7  7

 527 Fuchs, Patrick 76 PaPuJeros 0:21:02 120:55:07 70:39:36 40:15:31 201:16:09 8  8

 550 Heitmann, Achim 68 SV Bieber Lendringsen 0:21:13 130:55:21 80:44:13 190:11:07 21:16:34 9  9

 544 Albrecht, Radoslav 82 DIE MUSKELTIERE 0:17:35 20:59:11 180:42:26 110:16:45 221:16:46 10  10

 541 Rollenbeck, Tim 88 Staffel Rollenbeck 0:19:59 70:56:57 100:45:02 210:11:55 31:16:57 11  11

 537 Seidel, Gerald 64 TVK 1877 Essen/ TVK - I 0:20:05 90:57:47 120:42:58 130:14:48 151:17:53 12  12

 515 Meyer, Dirk MLK - Lehrerstaffel I 0:20:05 80:59:24 190:46:05 240:13:19 81:19:29 13  13

 540 Seidel, Sabine 65 TVK 1877 Essen/ TVK - IV 0:23:29 40:56:40 10:41:31 10:15:08 51:20:09 14  1

 529 Neubürger, Martin 61 Viermärker -TRIO FANTASTIC 0:21:41 170:58:41 150:46:40 250:12:01 41:20:23 15  14

 528 Otte, Uwe 64 LOKOMOTIVE Dortmund 0:22:42 220:58:18 130:43:14 160:15:04 171:21:01 16  15

 509 Vollmer, Stefan 71 DIE UENTROPER 0:22:48 230:59:08 170:41:58 100:17:09 271:21:56 17  16

 502 Böker, Peter 63 THE INCREDIBLES 0:23:51 260:58:43 160:45:16 220:13:27 101:22:35 18  17

 547 Obst, Christian 61 Oebi´s Kämpfer 0:23:04 240:59:32 200:43:19 170:16:12 211:22:36 19  18

 548 Gutt, Sven 72 Maja´s Dreamteam 0:21:27 161:01:31 230:42:47 120:18:43 301:22:59 20  19

 505 Rensmann, Fritz 63 TRI-HEROES 0:21:16 141:02:17 250:45:16 230:17:01 251:23:34 21  20

 503 Grunenberg, Ralph 59 BILFINGER BERGER 0:26:42 310:57:21 110:44:13 180:13:08 71:24:03 22  21

 533 Niederwörmann, Ilona 69 CSI-Team 0:22:50 31:01:20 40:43:05 20:18:14 121:24:10 23  2

 513 Fröhlich, Claudia 58 SG WELPER TRIO 0:24:41 70:59:30 30:48:10 60:11:19 11:24:12 24  3

 534 Cordier, Wolfgang MEDIKUS I 0:25:40 280:58:35 140:41:49 70:16:46 231:24:16 25  22

 532 Kast, Johannes 53 ReiseClub Essen 0:22:31 191:02:21 260:47:35 260:14:45 131:24:53 26  23

 545 Ibs, Markus 71 "DELTAPRISE" 0:22:41 211:03:15 270:48:00 270:15:15 181:25:57 27  24

 522 Eichler, Anja 65 LT Wischlingen Dtmd -Frauen 0:24:39 61:03:08 60:47:27 50:15:40 61:27:47 28  4

 501 Kast, Martin high-tech optic von der Ecken 0:22:36 201:05:12 280:50:16 300:14:55 161:27:48 29  25

 520 Röhricht, Dirk 66 Dirk Röhricht Tri Team Witten 0:26:18 301:02:04 240:44:25 200:17:38 281:28:22 30  26

 512 Bickert, Ute 64 TRIOTECH 0:29:10 130:59:26 20:45:39 30:13:47 41:28:37 31  5

 524 Fehrs, Andrea 58 TT Witten FEHRS/PETRY 0:24:08 51:04:48 70:46:30 40:18:18 131:28:56 32  6

 536 Nagel, Anke MEDIKUS III 0:19:55 21:09:18 110:51:08 110:18:10 111:29:13 33  7

 535 Storch, Klaus MEDIKUS II 0:28:20 321:00:56 220:43:06 140:17:49 291:29:16 34  27

 542 Framke, Theodor 81 Staffel FRAMKE 0:23:45 251:05:34 290:48:27 290:17:07 261:29:19 35  28

 519 Perez Thiemann, Daniel 90 MLK - Jahrgangsstufe 8 0:30:11 330:59:40 210:39:15 10:20:25 311:29:51 36  29

 518 Steinbeck, Eva 86 MLK - Oberstufe II 0:09:41 11:20:16 141:03:08 140:17:08 91:29:58 37  8

 516 Heidusch, Stefan 64 MLK - Lehrerstaffel II 0:24:09 271:06:09 300:51:29 310:14:40 121:30:18 38  30

 530 Riebel, Karen 67 Viermärker Waldlauf Gem. 0:28:09 121:02:50 50:49:11 80:13:38 31:30:59 39  9

 517 Sembowski, Daniel 87 MLK - Oberstufe I 0:22:31 181:09:13 320:52:14 320:16:58 241:31:44 40  31

 539 Wetzel, Jana 80 Fun and More 0:25:10 81:06:34 100:50:40 100:15:54 71:31:44 41  10

 504 Seidler, Petra 57 SEIDLER/DETTNER/WENDT 0:27:30 101:06:06 80:48:50 70:17:16 101:33:36 42  11

 507 Neuhorst, Frank 64 DIE ROSENKAVALIERE 0:25:53 291:08:42 310:48:10 280:20:31 331:34:35 43  32

 510 Lawrenz, Eva 57 COOL F.E.M. 0:29:58 141:06:07 90:49:40 90:16:27 81:36:05 44  12

 514 Alt, Anke 76 DIE DREI LUSTIGEN ZWEI 0:25:47 91:12:20 120:59:19 130:13:00 21:38:07 45  13

 526 Neuhorst, Gesa 64 TriAngels 0:28:04 111:15:49 130:56:13 120:19:36 141:43:53 46  14

 543 Wittbold, Gert 56 Lauftreff Wischlingen 0:20:50 111:35:17 331:14:51 330:20:26 321:56:07 47  33
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